
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
表 彰    
米山功労者・ 
マルチプルフェロー   

金田 実会員 
 

１０月６日(月) 第２８７２回例会記録 
◎出席･･･会員数 42 名 出席 38 名（MU 8 名） 

（出席免除会員 4 名・休会 1 名） 
 

会長の時間      吉田康志会長 
 本日、10 月 6 日は旧暦 8 月 15 
日で中秋の名月の日です。十五夜 
の日にちは旧暦に基づくため、毎 
年日付が変わり、2025 年の十五夜ｒｙ 
は本日 10 月 6 日(月)ですが、2024 
年は 9 月 17 日(火)、2026 年は 9 月 
25 日(金)と幅があります。中秋の名月は満月と言っ
たイメージがありますが、2025 年は中秋の名月が
10月6日、満月が10月7日と日付がずれています。
実は、中秋の名月と満月の日付がずれることは、し
ばしば起こります。これには、「中秋の名月が旧暦
の日付により 8 月 1 日から数えて 15 日目の夕方の
月」、と決まっているのに対して、満月は太陽、地
球、月の位置関係で決まり、必ずしも満月の瞬間が
新月から数えて 15 日目になるとは限らないからで
す。月の公転軌道が楕円形であり、新月（朔）から
満月(望)までにかかる日数が 13.9 日から 15.6 日と
大きく変化します。中秋の名月は新月から 14 日後
の月のため、満月の日は中秋の名月の翌日や翌々日
になる場合が多いのです。(最近の10年では2021年
から 2023 年の 3 年だけが合致していました）今夜
はゆったりとお月見と洒落てみてはいかがでしょう。 
 
幹事報告 
（来 信） 
〇地区事務所より、 
 ・第 41 回ＩＡＣ年次大会のご案内 
   11 月 16 日(日)10：30～ 於：甲南大学 
・第 2 回職業奉仕出張勉強会のご案内 

   11 月 30 日(日)13：30～ 於：三宮研修ｾﾝﾀｰ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・地区補助金プロジェクト見学訪問のご案内 
 〈和田山ＲＣ〉 
 「地元食材と醸造技術の PR 大鍋新調理試食会」 
   11 月 9 日(日) 於：やぶ市民交流広場 
 〈姫路東 RC〉 
 「姫路聴覚特別支援学校へ『高性能ｽﾋﾟｰｶｰ』寄贈」 
   11 月 12 日(水) 於：姫路聴覚特別支援学校 
 〈尼崎北 RC〉 
「生理の貧困課題についての講演会と生理用品寄贈」  
  11 月 22 日(水) 於：尼崎商工会議所 
〈尼崎東 RC〉 
「子供の可能性を切り開く講演会」 
  11 月 27 日(木) 於：尼崎市立小田南生涯学習プラザ  

・第 46 回 RYLA セミナー開催のお知らせ 
  2026 年 3 月 12 日(木)～15 日(日) 
  於：国民宿舎小豆島 

（報 告） 
・例会終了後、理事会を開催します。 
 
委員会報告 
〇ロータリー情報委員会        大西義文委員長 
 炉辺会合の組合せをお配りしておりますので、ご
覧ください。テーマは「如何にしてロータリーを楽
しむか？」です。担当の方はリーダーと相談して 10
月～11 月で日程調整をお願いします。また 12 月 1 
日の例会で炉辺会合報告の時間をとっておりますの
で、リーダーの方は報告お願いします。 
〇村上康憲 IM幹事 
 2026-27 大西ガバナー補佐年度 IM 実行委員会お
よび部会構成表をお配りしております。IM の日程
は 2027 年 2 月 13 日（土）の予定です。まだ少し先
ではありますが、準備を始めていきたいと思います
ので、リーダーの方は月に 1 回程度、部会を開いて
ください。皆様のご協力をよろしくお願いします。 
〇數原泰三講演会部会リーダー 
 IM 講演部会のリーダーを仰せつかりました。早
速ですが、次回例会（10/20）終了後、講演会部会
を開きますので、サブリーダー、司会、各役割の氏
名の前に〇印がついている皆様はご予定ください。
よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西脇ロータリークラブ週報 
 №1１ 第２８７３回  令和７年１０月２０日 

 
今週の歌：それでこそロータリー 
 

プログラム   

「米山記念奨学生卓話」 

      張 惠美さん（三木みどりＲＣ） 

吉田会長のテー マ    「ロータリアンの自覚と誇りをもってロータリーライフを楽しもう」 

 

20２５-202６年度 
  

会長 吉田 康志   幹事 赤井 浩起 
例会日  月曜日 12:30－13:30 

例会場  西脇ロイヤルホテル 2F  Tel：0795(23)2000 

事務局  西脇商工会議所内 

〒677-0015 西脇市西脇 990 

   Tel：0795(22)3901   Fax：0795(22)8739 

 

 

 

 



  ニコニコ箱 
吉田会員  富良野ロータリークラブとの懇親会、

楽しかったです。 
      竹内会員、藤井会員、金田会員の奥様

方にうちの家内がお世話になりました 
和田会員  ちょっと良い事がありました。 
藤本会員  ちょっと良い事がありました。 
来住(泰)会員 ちょっと良い事がありました。 
井上会員  すみません。早退させて頂きます。 
笹倉会員  富良野懇談会お疲れ様でした。また矢

納会員にお世話になりました。 
有田会員  高市トレードに期待！ 
藤原(都)会員 富良野 RC の皆様から頂いた玉ねぎと

じゃがいもおいしかったです。ありが
とうございました！当日は遅参して申
し訳ありませんでした。 

      11/1 は同期会が元町であります。入
会 5 年未満の会員さんはご参加下さい 

富良野 RC との懇親会参加者より 
※本日のニコニコ                      45,124 円 
 誕生日・結婚記念日           60,000 円 
※本年度累計額（10/6 現在）                 466,124 円 
  本日の花：ﾄﾙｺｷｷｮｳ 
 
プログラム 
 「卓 話」 

        矢納利夫会員 
皆さん、こんにちは。実は 

一ケ月くらい前から、どんな 
話をさせていただこうかと色 
々と考えていたのですが、ま 
ずは地区のＲＬＩに出向させ 
ていただいていたので、その話をさせていただこう
かと考えていた所、高瀬ＰＧが地区の行動計画委員
長として地区の事をより分かりやすく素晴らしい話
をされましたので私からは、それより詳しい地区の
話はできないなと思いました。それで以前２～３年
前になると思いますがＤＸ化の話をさせていただき
ましたので、その続きとして私も ChatGPT を使っ
たりしますので、その話をさせていただこうかとも
思いました。今は学校でも DXや AI、SNSについて
教育が進んでいると聞いています。ただ先週、小澤
会員が「ＡＩと共に」というテーマでパソコンを駆
使して映像を流したり、富良野ロータリークラブの
方々にも西脇ロータリークラブでは、こんなことを
しているんだとアピールされた、かなり素晴らしい
卓話をされました。私の順番で無かった事を本当に
やれやれと思っている所です。 
なので、改めて何をお話ししようかなと色々と思 

索しまして、皆さんのテーブルの上に置かれている 
 
 
 

ペーパーは今年３月頃に取り上げられた令和の生活 
寿命なる物をグーグルで取り出してきました。色ん
な寿命がありますが、私は朝、目覚めてまず、スト
レッチを上向きのまま腕を上げて、背伸びし、足
首・ひざ・腰・背中・肩・首、それぞれの関節を廻
すストレッチを 15 分ほどしてから起き上がります。
それから、洗顔に向かうんですが、自分の顔を鏡で
見た途端、あぁぁー今日も老けた顔してるなぁーと
思いつつ、よし！頑張ろうと言い聞かせる、朝のル
ーティンです。 
最近は秋が始まり、過ごしやすい日々が続くと思

います。今日は平日ですが自宅近くの小学校や中学
校、高校もあるので運動会をしていてよく声が聞こ
えてました。大きな話題で言えば、土曜日の自民党
総裁選では高市早苗氏が当選し、株価が上がって世
間では期待が高まっているのかなと感じました。各
地域ではイベント事、【みらいえ】では みらフェス、
一昨日、昨日のオリナスホールでは市制二十周年記
念式典で市政功労表彰 来住泰幸会員・和田良勝会
員、また藤本武彦会員・藤井治幸会員に産業経済感
謝状を受賞されました。本当におめでとうございま
した。また同じ日に西脇出身のトータス松本氏・長
谷川穂積氏によるトークショーやライブショーがあ
りましたが、妻がどうしても見たいと希望しまして。
長谷川穂積氏はチャンピオンになる前から応援して
ましたので、一緒に大変楽しませていただきました。
トータス松本氏は楽しいトークと歌で会場の盛り上
がりが素晴らしかったです。遠くから来られたファ
ンも多かったようですね。 
雑談ばかりですが、もう一つさせていただくと私

の事業所においてもデジタル化を進めています。そ
れぞれのトラックにデジタルタコグラフなるものを
取り付け、事業所にてトラックの位置情報、トラッ
ク前面にカメラを取り付け車両の走行動画をパソコ
ン画面に映し出したり、速度や安全運転の有無を把
握できるシステムです。さらに運行管理に自動点呼
システムを導入し、機器類もアルコール検知・顔認
証・健康チェックで体温や血圧・脈拍や免許証チェ
ックができる、今まででしたら運行管理者による対
面で点呼していたものに変わるシステムも導入しま
した。ＡＩの発達ですね。世の中の進歩に、つくづ
く感心させられます。私が車を乗り始めた頃、約五
十年少し前になりますがドアミラーではなくフェン
ダーにミラーが付いていた頃からは、かなり変容し
ていってますね。 
今日お配りしたペーパーは持って帰っていただい

て見てみてください。年齢によって書いてあります
ので参考にしてください。 
これで私の話は終わらせていただきます。ありが

とうございました。 
 

今後のプログラム                                                                                                                                                                                          

10月 27日(月)  担当：出席委員会        11月 3日(月）  休会（文化の日） 

11月 9日(日)  親睦家族例会          11月 17日(月) 担当：ロータリー財団委員会 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 

 

 


